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白驹过隙，韶光易逝，转眼间福建监狱戒毒系统第53期初任民警培训在福建省司法警察训练总队已经开展了五周时间。184名新民警经过军事化、警务化、封闭式的集中培训有了质的变化。无论是思想上还是行动上都在不断地向一名人民警察转变，每一位新警都开始有了团队意识，认识到自己是这支纪律部队的一员。
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盛年不重来，一日难再晨。每天早上6点20是早操集合时间，从开始的7分钟集合完毕，到现在的3分钟队伍整齐，从起初的慢跑5圈到现在的日常12圈体能训练，从十几个俯卧撑到几十个俯卧撑，可能很多人都无法想象自己身体有这么大能量。虽然每天汗水都会浸湿T恤，但汗流直下的脸庞上愈发明亮的眼睛无声的传递着进步的喜悦。
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队列训练中的三大步伐是精神面貌的体现，步伐的整齐到位，体现了团队意识、协作意识、互助精神和集体荣誉感，是由大学生向人民警察转变的基础。每天十个小时的室外训练课程，这是新警们痛并快乐的时光，很苦很累，但这也是战胜自我，锻炼意志的良机。在烈日骄阳的暴晒下皮肤变成了黝黑，减少了书生气，使他们看着更加坚毅，增添了新警们的自信和气质。[image: image6.jpg]



午时正盛，太阳当空，训练场上站立的是一个个威武俨然的方阵，正是新警盯着烈日在训练站军姿。尽管燥热难耐，尽管汗流浃背，但新警们军姿挺拔，身形肃穆，用毅力与汗水，诠释了新时代司法警察的风采。
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冷空气袭来，忽然之间下起了雨，气温也大幅降低。但是这些客观因素丝毫不减新警们训练的热情。训练场上无数次稍息，无数次转体，无数次靠腿，肌肉的疼痛，默默的坚持，新警们早已分不清流淌在脸上的是汗水还是雨水。
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夜幕降临，昏暗的训练场渐渐亮起灯光，整齐划一的队列再次走入了训练场上。一根根白线标齐的，是新警们酸痛的双手，更是他们对自身的严格要求，对司法警察事业的高度负责。[image: image9.jpg]
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快，方知时之珍贵。“静若处子，动若脱兔”，危机环境下，每一分每一秒都显得至关重要，新警们从平常集合做起，从每次训练每个动作做起，珍惜每分每秒，唯有快字才能符合新时代的中国速度。[image: image11.jpg]



练，方知从警艰难。炎热的天气下，新警们汗流浃背，面对高强度的训练他们选择默默忍受，面对肌肉酸痛他们选择咬牙坚持。练，不只是为了学会动作要领，更重要的是练就身体上的强健体魄，练就意志上的钢筋铁骨，练就精神上的百折不挠，用坚持浇灌花种，只为了等待那一刻的绽放。
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习近平总书记说过：“现在，青春是用来奋斗的；将来，青春是用来回忆的。”这段初任民警培训吃的苦，会是新警们一辈子的财富，更是最美好的回忆。
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训练还在继续，新警们会时刻牢记习近平总书记提出的“对党忠诚、服务人民、执法公正、纪律严明”这十六字方针，练就铁一般的信仰，铁一般的信念，铁一般的纪律，铁一般的担当。
